COCUGUN GELISIMINDE ANNE-BABANIN ROLU

GCocuklarin gesitli 6zelliklerine ve gelisim donemlerine iliskin bilgi edinmek,
onlari anlamada, onlarla daha iyi iletisim kurmada ve zaman zaman yasanan
glcluklerle basa ¢ikmada ¢ok 6nemlidir. Cocugun fizyolojik ve psikolojik anlamda
saglikli birer birey olarak yetismesinde ve davranislarinin sekillenmesinde anne,
baba ve/veya bakimini Gstlenen kisinin roll ¢ok buyuaktar.

Gelisim, organizmada i¢ ve dis etkenler sonucu birbirine bagh ve dizenli
bicimde ortaya ¢ikan ve ilerleyici bir dizi degisiklikler olarak tanimlanir. Biyiime
ve gelisme bir arada meydana gelse de, bliyliimeden ayri olarak gelisme yeni
beliren yetenekler ve davranis oriintileri ile gergeklesir. Bu tanimdan da
anlasilabilecegi gibi, gelisimin géstergesi davranislardir ve gelisim her yoniyle bir
bitlindlr.Gelisim hizi, her gelisim basamagina ve her cocuga gore inis ¢ikislar ve

farkliliklar gosterebilir. Her gocugun gelisim hizi ve sekli farkh olsa da, genel
olarak her cocuk ayni gelisim basamaklarindan gecerek buyitr (Eksi,1999).

Gelisim, biligsel ve sosyal yonleriyle bir stiregtir. Gelisim siireci icinde gocuklar, bilissel ve
sosyal alanlarda eski bilgilerine yenilerini ekleyerek ve bu bilgileri i¢csellestirerek aktif birer rol
oynarlar. Bu sureg igcinde ¢ocuklar;

e bagimhiliktan ozerklige,

¢ ben-merkezcilikten paylasmaya,

e sabirsizliktan, isteklerini ertelemeye ve beklemeyi 6grenmeye,
e tutarsiz davranislardan tutarhliklara,

o duygulari ani degismelerden daha dengeli bir duygu durumuna,

o dislnceleri ise somut dlisiinceden soyut ve mantikh diisinmeye dogru bir gelisim ve
degisim gosterir (Yoriikoglu,1996).



Anne ve babanin sevgisini dengeli, stirekli ve tutarl bir bicimde vermesi, en az ¢ocugun
beslenmesi igin gerekli olan besin maddeleri kadar dnemlidir. Arastirmalar, gocuklarin anne
ve babalarinin her ikisinin de varliginda gliven ve mutluluk duyduklarini, her ikisinin de
yoklugundan ayni derecede etkilendiklerini ve herhangi birinin varligi ile de rahatladiklarini
ortaya koymaktadir. Anne ve babalar, ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimi lizerinde
dogrudan etkilidir ve birbirlerinden bagimsiz etkilere sahiptir.

Cocuga verilen disiplinin ve ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskilerde belirlenen sinirlarin,
cocuklarin davranislarinin ve kisiliginin gelisimindeki roll biyuktir. Cocuklara sinirlari belli
Ozgurlikler saglamak énemlidir.Cocuga gelisimine uygun olamayan sorumluluklar yiiklemek
ve beklentiler gelistirmek, cocugun gelisimini ve davranislarini olumsuz yonde
etkilemektedir.

GCocuklarin, anneleriyle oldugu kadar babalariyla da baghlik ve gliven iliskisine, ilgi ve
sevgisine ihtiyaglari vardir.

Cocuklarin davranissal ve duygusal gelisimlerinde, anne-babanin tutarli ve kararli davranislari 6nemli
rol oynar.Cocugun, aile ici iliskilerde bir hiyerarsi oldugunu bilmesi cok dnemlidir. Cocuklara s6z hakki
taninarak fikirleri ve duygulari 6grenilmeli, ancak aile bireylerini ilgilendiren kararlar anne-babalar

tarafindan alinmalidir.

ANNE - BABA TUTUMLARI

Cocugun psikolojik ve sosyal gelisiminde anne-baba tutumlarinin etkisi blytktir. Kisilik
gelisimi, her ne kadar insanin yasami boyunca sliregelse de, kisilik gelisiminin temelinin
cocukluk doneminde atildig1 gercegi gecerliligini korumaktadir. Anne-babanin ve ailenin diger
bireylerinin cocukla olan etkilesimi, cocugun aile icindeki yerini belirlemektedir.



Asiri- Koruyucu Anne- Baba Tutumu: Bu tarz tutumu benimseyen ebeveyn siirekli cocuga
miidahale eder. Bu tutumda ¢ocuga sevgiyle beraber asiri koruyucu ve asiri verici davranislar
sunulmaktadir. Cocuga bir bebek gibi davranilir. Cocuk anne- baba tarafindan "sen
yapamazsin, daha kiguksiun" gibi engellemelerle karsilasir. Cocugun kendini tanimasi ve
yapabileceklerini farketmesini engelleyen bir anne baba tutumudur.

Bu tutumla yetistirilen cocuklarda, bagimli kisilik, baskalarinin sorumluluklarini yliiklenme,
genellikle kurallara bagh bir kisilik vardir. Dis denetim ¢ok fazladir. Kendi basina karar
vermede gli¢liik yasarlar. Asiri korumaci bir tutum iginde olan anne babalar ¢ocuklarin
bireysellesme c¢abalarini engelleme yolunu se¢mektedirler. Bu engellemeler, cocugun dis
dinyadaki karsilasabilecegi sorunlari abartili olarak anlatmakla baslar. Ebeveynden gelen bu
¢abalar, gencin bagimsizligini ve birey olabilmesini engeller.

Asiri Baskici Anne-Baba Tutumu: Bu tutumu benimseyen aileler ¢ocuklarina hakim
olduklarini dustndrler. Cocuklarina karsi baskici bir tutum icindedirler. Cocuktan kendilerine
itaat etmelerini beklerler. Aile iginde korku hakimdir.

Ailede yuksek baski ve kati disiplin oldugunda ¢ocuklarda kendini kabul etme zorlasir.
Cocuklarda uyumsuzluk gorilir. Cocuklar evde anne babalarindan gordiikleri
olumsuz tutumlari okulda arkadaslarina uygulamaya gahsirlar.

Devamli elestirilen ¢ocuklarda saldirgan davranislar ortaya ¢ikabilir. Bu tutum ile
yetisen ¢ocuklar, kendilerini saldirganlik ve karsi ¢ikma gibi yollarla kendilerini kabul
ettirmek isterler ve kendi i¢ dliinyalarini agmakta zorlanirlar.

Anne babanin tutumlari arasinda tutarsizlik: Bu tutumda, bir cocuga annenin ayri babanin
ayri bir tutum izlemesi s6z konusudur. Cocuga konulan kurallarin ve sinirlarin devami icinde
aile icinde bir tutarhlik olmasi gerekmektedir.

Aile icindeki kardeslere farkli tutumlar: Burada ¢ocuklar arasinda ayrimcilik vardir. Cocuk
kardesine farkl, kendisine farkl tutum izlenmesi halinde belirsizlik yasar.

Aile icinde kutuplagsmalar: Aile icinde bazen kliklesmeler, aile icinde bir gruba ya da kisiye
karsi citkmasi, gizli anlasmalar oldukga sik gorlir. Bazen anne baba ¢ocuklara karsi, cocuklar
anne babaya karsi, bazen bir cocukla babasi, diger cocukla anneye karsi kutuplasabilir ya da
cocuk herkesin yiklendigi "samar oglani" olabilir. Bu da glivensiz bir ortamin olusmasina ve
cocugun da glivensiz olmasina neden olur.

Demokratik Anne-Baba Tutumu: Ebeveyn tutumlari icinde en ideal olanidir. Bu tutumun iki
temel 6gesi vardir. Sevgi ve disiplin. Bu tutum, temel gereksinimleri en uygun bicimde
karsilayan, kiside kendi kendisini doyurabilme yetisi gelistiren, iki temel 6geyi en saglkli
bicimde ve oranda icinde bulunduran tutumdur.



Disiplin, aile igindeki denge ve diizenin olusturulmasinda 6nemlidir; ancak disiplin toplumumuzda
cogunlukla "cezalandirma" ile esanlamli olarak algilanir. Ancak disiplin cezalandirma kadar 6dillendirmeyi
de icerir.

Cocugun topluma uyumunu kolaylastiran davranislarin yonlendirilmesini saglar.Disiplin esneklik ve
tutarhilik gibi temel ilkeleri de icerir.Burada kastedilen kurallarin agik ve net olmasi, gocugun sinirlarinin

belli olmasi, aile icinde tutarllik saglanmasidir.

Ceza verilmesi gerekiyorsa hemen uygulanmali, cezanin hangi davranisa yonelik oldugu ¢ocuga

aciklanmalidir. Anne -babalar, cocuklarina karsi sevgi, anlayis, sabir ve hosgord ile disiplin vermelidirler.

Disiplinin yaninda sevgi ve sefkat duygulari da bu tutumda 6nem tasir. Sevgi, 6vgi ve takdir insana degerli
oldugu duygusunu verir. Bu tutumla ¢ocuk yetistirme bicimini secen anne babalarin iliskilerinde sevgi ve
saygl hakimdir bunu da ¢ocuklarina hissettirirler.
Cocugun, temel ihtiyaglarinin karsilanmasinin yaninda sevgiye de ihtiyaci vardir. Bu kosulsuz sevgidir.
Bu tutumu benimseyen ailelerde aile icinde esit sartlar s6z konusudur. Bazi kararlarin alinmasinda ¢ocuga
danisilir; fakat tim bunlari gerceklestirirken aile, cocuk merkezli bir aile haline getirilemez. Cocuga bazi
sorumluluklari oldugu hatirlatilir. Aile cocuga karsi sergiledigi tutumlarda onun yasini ve gelisim 6zelliklerin
de dikkate almalidir. Cocugun aile icinde 6zgiir bir sekilde gelismesine yeteneklerini en list diizeyde a¢iga
¢ikarmasina, kendini gerceklestirmesine izin verir ve yardim eder.

Demokratik bir tutum benimseyen bir aile icinde yetisen ¢ocuklar, rahat, bagimsiz, kendini
ifade edebilen, temel giiven duygulari gelismis, fikirlerini soyleyebilen, girisimci, sorumluluk
alabilen, kendisine ve gevresine karsi saygili, kendilerini gelistirebilen bireyler olarak
yetisirler. Kisilik yapisi olarak da, genellikle aktif, disa donik, yaratici 6zellikler gorilir.
Arkadaslik iliskilerinde genelde sikinti yasamazlar.

Anne babalarin ¢ocuklarina karsi yénelik tutumlarinin saglikli olmasi, onlarin kendileriyle
barisik, kendilerine glivenli, huzurlu ve birbirlerine karsi sevgi ve saygili olmalarina da olanak

tanir.



AILELERE ONERILER

Cocuklarimizin iginde bulunduklari donemin gelisim 6zelliklerini bilmek onlari daha iyi
tanimamiza ve iletisimimizin kolaylagsmasina katkida bulunacaktir. Asagidaki ipuglarinin
sizlere bu konuda yardimci olacagini diisinmekteyiz.

e Cocuklarimizin gercekci ve basarabilecekleri amaclar edinmelerine rehberlik edelim,
firsatlar yaratalim.

e Cocuklarimiz basarisizlik yasadiklarinda onlari, basariyi tadabilecekleri alanlara
yonlendirelim.

e Cocuklarimiza ne yapacaklarini séylemek yerine, onlara miimkin oldugunca
segenekler vermeye ve segimlerine rehberlik etmeye ¢alisalim.

e Her cocugun basari duygusu yasamasina firsat hazirlayalim.

e Cocuklarimizin kendi baslarina yapmak icin ¢cabaladiklari islerde ufak tefek hatalarina
karsi hosgoruli olalim. Cocuklar, bu donemde yaptiklari iyi islerin sonunda
begenilmek ve takdir edilmek isterler.

e Cocuklarimiza cesaret kirici degil, destekleyici yaklagimlarda bulunalim.

e Cocuklarimizin calismalarinda ve etkinliklerinde iyi birer gézlemci olalim ve sabirli
davranalim.

e Kendi kararlarini vermelerine ve sorumluluk almalarina firsatlar taniyalim.

e Cocuklarimizin duygusal gelisimlerine, duygularini dile getirmelerine firsatlar
taniyarak yardimci olalim.

e Cocuklarimizi fiziksel 6zellikleri ile degerlendirmeyelim. Cocugumuzun fiziksel
ozelliklerinin, kisisel gelisimlerini olumsuz etkilememesine dikkat edelim. Dlzenli ve
saglikl beslenmelerine 6zen gosterelim.

 icine kapanik, kendine giivensiz, sessiz ve alingan ¢cocuklarimizin bu yénlerini
degistirmelerine firsat verecek etkinlikleri yapmalari icin onlari destekleyelim; ancak
onlar adina karar vererek girisimlerde bulunmayalim (Kiligci, 1990).



AILE PROFiLI DEGERLENDIRME FORMU
Asagidaki climleleri okuyarak size ne derece uygun oldugunu asagidaki siralamaya gore isaretleyiniz.
1- Higbhir zaman 2- Cok nadir 3- Bazen 4- Siklikla 5- Her zaman

. Herseyi birlikte yapmaktan hoslaniriz.

. Kararlarimizi birlikte alinz.

. Ailemizle gurur duyariz.

. Ayni seyleri dGnemli buluruz.

. Ailde herkes birbirinden ovgliyle s6z eder.
. Gergek duygularimiz ifade edebiliriz.

. Sorunlarimizla basa ¢ikmayi biliriz.

. ilgi ve hobilerimizi paylasiriz.
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. Bir sorun oldugu zaman, ¢ocuklarin énerilerini dikkate aliriz.

[y
o

. Herkes birbirine saygi duyar.

[
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. Benzer degerler ve inangalara sahibiz.

[y
N

. Herkes birbiri icin glizel seyler yapar.

[y
w

. Herkes birbirini gergekten dinler.

[y
H

. Herkes birbirini 6nemser.

[y
Ul

. Ailece eglenceli seyler yapariz.

[y
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. Cocuklar kurallar ve disiplini bilir.
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. Aile bireyleri olarak birbirimize bagliyiz.

[y
00

. Nelerin dogru, nelerin yanhs oldugu konusunda hemfikiriz.
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(-]

. Birbirimize karsi duydugumuz sevgiyi ifade ederiz.

N
o

. Karsimizdakinin duygularini anlamanin énemine inaniriz.

N
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. Ailece her seyin en iyisini yapmak i¢in ¢alisiriz.

N
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. Biraradalik ailemiz icin ¢cok 6nemlidir.

N
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. GUnlik isler evde adil olarak paylasiimistir.

N
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. Geleneksel degerlerimize sahip ¢ikariz.

N
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. Hayatimizda nelerin 6nemli oldugu konusunda hemfikiriz.

N
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. Hepimiz kendimizi birbirimize yakin hissederiz.

N
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. Olaylar hakkinda tartisma olmaksizin konusabiliriz.

N
00

. Arkadaslik ve akraba iliskilerimizi stirdirebiliriz.

N
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. Bir seyler hakkinda hep birlikte dlstinerek karar vermek bizim igin kolaydir.

w
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. Herkes icin uygun bir ¢6ziim bulunana kadar sorunlar Gzerinde tartisiriz.

w
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. Ailemizin gecmisi hakkinda bilgi sahibiyiz.

w
N

. Ailemiz icin nelerin dogru oldugu bizim i¢cin 6nemlidir.

w
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. Ailece birbirimizin duygulariyla ilgileniriz.

w
H

. Ailece olaylar hakkinda konusmaktan ve sohbet etmekten zevk aliriz.

w
n

. Gelecegin neler getirecegi konusunda ileriye glivenle bakariz.



ACIKLAMA: Yukarida 1-5 arasinda puanladiginiz her bir madde, asagidaki gruplardan birisinde yer
almaktadir. Bu gruplar iginde yer alan maddelere verdiginiz puanlari toplayarak, en az 5, en fazla 25
olmak {izere bir puan elde edeceksiniz. Elde ettiginiz bu puan sizin o alandaki AiLE PROFILINizZ
hakkinda sizlere bir bilgi verecektir.

Ailece Eglenme: 1,8,15,22,29

Ailece Karar Alma: 2,9,16,23,30

Aileyle Gurur Duyma: 3,10,17,24,31

Aile Degerlerine Sahip Cikma: 4,11,18,25,32

Aile Bireylerinin Birbirlerini Onemsemesi: 5,12,19,26,33
Aile igi iletisim: 6,13,20,27,34

Aileye Duyulan Giiven: 7,14,21,28,35



