


YENI BIR SEY OGRENMEYi
KOLAYLASTIRAN
YONTEMLER



En Bastan
Dogru Bir
Hedef Belirleyin

Dogru hedeflere
sahip olmak,
ogrenmenin ilk
adimidir. Net hedefler
belirlemek, yolculugu
daha belirgin bir
sekilde
planlayabilmenizi
kolaylastirir.
Amaclariniza uygun
calisma planlamasi
hazirlayip, uygulayin

Calismalarinizi
Planlayin

Dogru planlama ile
kisith zamanlara bile
cok verimli calismalar
sigdirabiliriz. Yeni bir
sey ogrenmek giiniin
tamamini harcamayi
gerektirmez. Butln
bilgiler birden
ogrenilmez, damlaya
damlaya gol olacaktir,
sabirla ve duzenli
olarak calismaya
devam.



Becerileri
Yeniden
Yapilandirin

Ogrenmek
istediginiz
beceriyi parcalara
bolerek
calismalisiniz.
Parcalari, duzenli
ve devamli olarak
calisirsaniz
verimli bir sekilde
ogrenebilirsiniz.

Bir
Profesyonel
lle Calisin

lyi bir 6gretmenin
etkileri tartisiimaz.
Kisisel egitmen,
bir danisman ve
hatta on-line
olarak kayit
olabileceginiz
egitimler, 6grenme
becerinizi
destekleyecektir.



Kendinize

lyi Bakin
Sagliginiza dikkat Okul ve
edin. Daha Iyl ggretmenlerinizle
uyku, daha iyi iletisim icinde
beslenme ve olun.
diizenli egzersiz sizi ihtiyac
guclendirdigi gibi duydugunuzda

algilama, dikkat ve
motivasyonu

arttirarak ogrenme

surecini destekler.

destek isteyin



HEDEF BELIRLEME
BASAMAKLARI



Hedeflerini belirlerken oncelikle
kendine su sorulari sormalisin

v Neyi basarmak istiyorum?

Hedefime ulasmak icin ne kadar zamana
ihtiyacim var?

/ Hedefime ulasmak icin nasil
hazirlanmaliyim?

v Calismaya baslamak icin kendimi hazir
hissediyor muyum?

% Hedefime ulastigimda neyi elde etmis
olacagim?



Bu sorulara
verecegin samimi
cevaplar hedef
belirlemeni
kolaylastiracaktir.

Hedefini su
asamalari takip
ederek
belirleyebilirsin.

-



Hedefin

Belirleyecegin belirgin ve acik

. olmal
hedef senin igin
onemli ve Hedefini net bir
sekilde ve

oncelikli olmali S
alternatifsiz olarak

iIfade etmelisin.

Ne istedigini Hedefini
aclk ve net somutlastirdiktan
olarak sonra bunu bir
belirlemelisin kagida yazip, her giin

gorebilecegin bir yere
asabilirsin.



Hedefin
gercekcli ve
ulasilabilir

olmali

Belirleyecegin
hedefler, sahip
oldugun ilgi ve
yeteneklerinle
ulasabilecegin
turden
olmalidir

Zamani etkili ve
verimli bir
sekilde
planlamalisin

Belirledigin hedeflere
ulasmak icin ne kadar
zamanin var ve bu
zamani nasil
degerlendirmen
gerektigini
planlamalisin.
Ornegin;
Sinava ne kadar kaldi?
Hangi konulari
calismalisin?

Ne kadar soru
cOzmelisin?



Hedefleri uzak
ve yakKin
hedefler olarak
belirlemelisin

Bazen
hedeflenen
buyuk basari icin
isleri klicUk
hedeflere
ayirmak daha
etkili bir yontem
olabilir.

HEDEFINI
DOGRU

BELIRLERSEN

KAZANAN
SEN
OLACAKSIN
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